
＊お申込みはセンター窓口、電話、FAXで受付けます。

（申込書のご記入をお願いします）

＊先着順で定員になり次第締め切ります。

＊開講１週間程前まで受付を行い、受講希望者が少ない場合は

休講になる場合があります。

＊前日当日のキャンセルについてはキャンセル料をいただきます。

＊実施日等について変更になる場合があります。

＊中高職業訓練協会会員企業については受講料を割引きいたします。
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http://www.nakanotc.ac.jp

はじめの講座 ̑パソコン初心者の方は、こちらの講座から受講してください。

パソコンを始めてみよう！ (パソコン入門) 定員各10名
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ＷＯＲＤ基礎 定員各10名
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【主なカリキュラム】

・ワード基礎知識 ・文字入力

・文書作成と印刷 ・表の作成 ・文書の編集

・図形やイラストの挿入
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初心者のためのＷＯＲＤ 定員10名
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【主なカリキュラム】

・ワード基礎知識 ・文字入力 ・文書作成と印刷

・表の作成 ・図形やイラストの挿入
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文字入力をマスターしよう！ (続・パソコン入門) 定員各10名
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Windows10̓

【主なカリキュラム】

・キーボードへの指の置き方 ・ＩＭＥとは

・ローマ字入力、かな入力 ・文章入力 ・保存

・フォルダー管理と作成 ・不要なファイルの削除
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文字をスムーズに入力できると、
ワードやエクセルを習得しやすくなります。

スキルアップ講座（基礎編）̑ 仕事で活用できる基本スタイルを身に付けよう

スキルアップ講座は
ビジネス志向の方へおススメです。
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ＷＯＲＤ応用Ａ 定員5名
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【主なカリキュラム】
・ワードアートの挿入 ・図形に画像を挿入・写真を編集
・差込印刷(Excelなどで作成した別のデータを差し込んで印刷
する機能で、宛名ラベルなどを作成することができます）
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【主なカリキュラム】
・エクセル基礎知識 ・データ入力、編集
・表作（SUM,AVERAGE関数） ・印刷
・数式の入力（MAX,MIN,COUNT,COUNTA関数）
・複数シートの操作 ・グラフ作成 ・データベースの利用
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① 現在就職しており、中小企業事業主に雇用されている方

（雇用保険被保険者資格取得等確認通知書（写）を提出していただきます）

② 現在就職されていない方で受講希望の理由が次の事項に該当する場合

͍. 45歳未満で、学校卒業後未就職の方または過去5年間において

概ね3年以上継続して正規雇用されたことがない（フリーターを含む）方

͎. 45歳以上の方（定年退職の方を含む）で、再就職の準備のため

͏. 出産・育児等を終了された方で、元の職場等に復帰準備のため
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スキルアップ講座（基礎編）̑ 仕事で活用できる基本スタイルを身に付けよう

パワーポイント基礎 定員10名
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【主なカリキュラム】
・パワーポイント基礎知識・表作成
・図形やSmartArt グラフィックの作成
・グラフの作成
・画像やワードアートの挿入
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スキルアップ講座（応用編）̑一歩進んだ仕事術を身に付けたい方へおススメです
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日商ＰＣ検定３級対策（文書作成） 定員5名
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企業実務に必要とされる基本的なＩＴ・ネットワークの知
識やスキルを習得し、ステップアップを図りませんか。
★実際の検定時に使うパソコンで学ぶことが出来ます。
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建築・土木分野での使用はもちろん、機械設計や測量・デザイン
などの分野でも活躍しているＪｗＣＡＤ。複雑な表や線・円など
の形を表現することが出来ます。
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ＷＯＲＤ応用Ｂ 定員5名
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【主なカリキュラム】
・見出しの設定 ・ナビゲーションウィンドウ
・スタイル ・アウトライン番号の設定 ・文章の構成
・コメントの挿入 ・変更履歴
・エクセルデータの貼り付け
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スキルアップ講座（応用編）̑一歩進んだ仕事術を身に付けたい方へおススメです
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★試験日の2週間以上前に受験申

し込みをした場合は、パソコン室

の状況に応じて自習が可能です。

主 催 日本商工会議所・信州中野商工会議所

近 日 試 験 日 10月7日(土)予定 受 験 料 5,140円（3級）

試 験 場 所

及 び

申 込 先

北信州能力開発センター(中野地域職業訓練センター内)

☎０２６９(２３)３００５

※受験申込方法についてはお問い合わせください。
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