
＊お申込みはセンター窓口、電話、FAXで受付けます。

（申込書のご記入をお願いします）

＊先着順で定員になり次第締め切ります。

＊開講１週間程前まで受付を行い、受講希望者が少ない場合は

休講になる場合があります。

＊前日当日のキャンセルについてはキャンセル料をいただきます。

＊実施日等について変更になる場合があります。

＊中高職業訓練協会会員企業については受講料を割引きいたします。

職業訓練法人 中高職業訓練協会

北信州能力開発セン ター

〒383-0013 中野市大字中野1457-1

中野地域職業訓練センター内
電 話 0269-23-3005
Ｆ Ａ Ｘ 0269-23-3835
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.nakanotc.ac.jp

はじめの講座 ☆パソコン初心者の方は、こちらの講座から受講してください。

パソコンを始めてみよう！ (パソコン入門) 定員各10名

初めてパソコンを使う方を対象に、最初に知っておきたい知識や基本操作を

学びます。電源の入れ方やマウス操作の方法、インターネットでホームページの

閲覧を体験します。まずは体験してみましょう！（Windows10使用）

対 象 者
初めてパソコンに触れる方

初めてWindows10に触れる方
日 程 時 間 申込締切

受 講 料 無料 10/3（火)、4(水) 夜6時～9時 9/27(水)

テキスト代 1,080円 10/25（水)、26(木) 午後1時～4時 10/18(水)

使 用
テ キ ス ト

初心者のためのパソコン入門
Win10対応（FOM出版）

11/24(金) 、12/1(金) 午前9時～12時 11/17（金)

http://4.bp.blogspot.com/-sdhuHWjgfCo/UYOsrFBf5RI/AAAAAAAARKs/THaabR1hDq4/s600/umi_kani.png
http://free-line-design.com/?p=534


初心者のためのＥＸＣＥＬ 定員10名

初めてエクセルをお使いになる方を対象に、これだけ

は覚えておきたいエクセルの基本的な機能と操作方法

を学習します。

【主なカリキュラム】

・エクセル基礎知識 ・データ入力 ・表の作成

・グラフの作成 ・データベースの利用

対 象 者 マウス操作ができる方 日 程 時 間 申込締切

受 講 料
13,800円 （テキスト代込）
＊USBメモリーをお持ちください 10/5（木）、12（木）、

13（金）、19（木）、
20（金）

午前9時～12時
(3時間×5回)

9/28（木）

使 用
テ キ ス ト

初心者のためのExcel2016（FOM出版）

初心者のためのＷＯＲＤ 定員10名

初めてワードをお使いになる方を対象に、これだけは

覚えておきたいワードの基本的な機能と操作方法を学

習します。

【主なカリキュラム】

・ワード基礎知識 ・文字入力 ・文書作成と印刷

・表の作成 ・図形やイラストの挿入

対 象 者 マウス操作ができる方 日 程 時 間 申込締切

受 講 料
13,800円 （テキスト代込）
＊USBメモリーをお持ちください 10/6（金）、10（火）、

11日（水）、16（月）、
18（水）

午後1時～4時
(3時間×5回)

9/29
(金)

使 用
テ キ ス ト

初心者のためのWord2016（FOM出版）

文字入力をマスターしよう！ (続・パソコン入門) 定員10名

パソコンのキーボードには「ホームポジション」と

呼ばれる指を置く基本位置があります。文字入力法

とフォルダーなどの管理について重点的に学習しま

す。（Windows10使用）

【主なカリキュラム】

・キーボードへの指の置き方 ・ＩＭＥとは

・ローマ字入力、かな入力 ・文章入力 ・保存

・フォルダー管理と作成 ・不要なファイルの削除

対 象 者
マウス操作ができる方
パソコン入門講座を受講した方

日 程 時 間 申込締切

受 講 料
6,080円（テキスト代込）

＊ﾊﾟｿｺﾝ入門講座受講の場合は5,000円 10/10（火）、12（木）、
16（月）

夜6時間～9時
(3時間×3回)

10/3
（火）

使 用
テ キ ス ト

初心者のためのパソコン入門
Win10対応（FOM出版）

文字をスムーズに入力できると、
ワードやエクセルを習得しやすくなります。特 別 企 画

http://3.bp.blogspot.com/-4Pa5XL5_qpM/UaKlwCe1BoI/AAAAAAAAT68/zfB2AD6KRVc/s800/ojisan_smile.png
http://2.bp.blogspot.com/-HGjQ_jAconw/VuKDrnq77-I/AAAAAAAA4vQ/KhdhCn4OkDMy-AfCEtnh6udzrvpEN3IXA/s800/computer_document.png


ＥＸＣＥＬ基礎 定員各10名

エクセルの基本操作から学習します。計算
機能を使った表の作成や、顧客データを管
理するなどビジネスで活用できる基本スキ
ルを学びます。

【主なカリキュラム】
・エクセル基礎知識 ・データ入力、編集
・表作（SUM,AVERAGE関数） ・印刷
・数式の入力（MAX,MIN,COUNT,COUNTA関数）
・複数シートの操作 ・グラフ作成 ・データベースの利用

対 象 者
マウス操作と文字入力が
できる方

日 程 時 間 申込締切

受 講 料
17,160円（テキスト代込）

＊USBメモリーをお持ちください

10/18(水)、20(金)、24（火）、
27（金）、30（月）、11/1（水）、
6（月）

夜6時30分～9時
(2.5時間×7回)

10/11
（水）

使 用
テ キ ス ト

Excel2016基礎（FOM出版）
11/14（火）、17（金）、20（月）、
27（月）、29（水）、12/1（金）

午後1時～4時
(3時間×6回)

11/7
（火）

① 現在就職しており、中小企業事業主に雇用されている方

（雇用保険被保険者資格取得等確認通知書（写）を提出していただきます）

② 現在就職されていない方で受講希望の理由が次の事項に該当する場合

１. 45歳未満で、学校卒業後未就職の方または過去5年間において

概ね3年以上継続して正規雇用されたことがない（フリーターを含む）方

２. 45歳以上の方（定年退職の方を含む）で、再就職の準備のため

３. 出産・育児等を終了された方で、元の職場等に復帰準備のため

☺スキルアップ講座を受講する際、①、②のいずれかに該当する方は受講料が割引(2,000 円引)となります。
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スキルアップ講座（基礎編） ☆仕事で活用できる基本スタイルを身に付けよう

ＷＯＲＤ基礎 定員各10名

ワードの基本操作から学習します。ビジネ
ス文書を作成したり、様々な編集機能を使
い表現力のある文書を作成するなどワード
の基礎を学びます。

【主なカリキュラム】
・ワード基礎知識 ・文字入力 ・文書作成と印刷
・表の作成 ・文書の編集 ・図形やイラストの挿入

対 象 者
マウス操作と文字入力が

できる方
日 程 時 間 申込締切

受 講 料
17,160円 （テキスト代込）

＊USBメモリーをお持ちください

11/15（水）、17（金）、20（月）、
22（水）、27（月）、30（木）、
12/4（月）

夜6時30分～9時
(2.5時間×7回)

11/8
（水）

使 用
テ キ ス ト

Word2016基礎（FOM出版）
12/7（木）、12（火）、14（木）、

15（金）、20（水）、21（木）

午前9時～12時
(3時間×6回)

11/30

（木）

http://3.bp.blogspot.com/-UnvAqiVktxU/VA7mEYq2ExI/AAAAAAAAmKQ/uu4BmioNpJQ/s800/placard_woman_1smile.png
http://free-line-design.com/?p=534


スキルアップ講座（応用編） ☆一歩進んだ仕事術を身に付けたい方へおススメです

日商ＰＣ検定について

☆お得情報☆

★試験日の2週間以上前に受験申し

込みをした場合は、パソコン室の状

況に応じて自習が可能です。
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～ご不明な点はお問合せください～

北信州能力開発セ ン タ ー 電話 0269-23-3005 ＦＡＸ 0269-23-3835

ＷＯＲＤ応用Ａ 定員5名

Wordの基礎知識をお持ちの方を対象に、図形

や図表、写真などに様々な効果を付けた文書

の作成や、差し込み印刷の利用方法を学びま

す。

【主なカリキュラム】

・ワードアートの挿入 ・図形に画像を挿入・写真を編集

・差込印刷(Excelなどで作成した別のデータを差し込んで印

刷する機能で、宛名ラベルなどを作成することができます）

対 象 者 ワードの基本操作ができる方 日 程 時 間 申込締切

受 講 料
13,160円（テキスト代込）

＊USBメモリーをお持ちください
12/12（火）、14（木）、

19（火）、21（木）、25（月）

夜6時30分～9時
(2.5時間×5回)

12/5
（火）

使用テキスト Word2016応用（FOM出版）

ＥＸＣＥＬ応用Ａ 定員5名

Excelの基礎知識をお持ちの方を対象に、様々

な関数や複合グラフの使い方など、

より実用的な機能を学習します。

【主なカリキュラム】

・数値の四捨五入 ・切り捨て ・切り上げ(ROUND関数等)

・順位を求める(RANK関数)  ・条件で判断する(IF関数)

・複合グラフの作成 ・ブック間での集計

対 象 者 エクセル基本操作ができる方 日 程 時 間 申込締切

受 講 料
13,160円（テキスト代込）

＊USBメモリーをお持ちください。
12/11（月）、13（水）、

15（金）、18（月）

午後1時～4時

(3時間×4回)
12/4（月）

使用テキスト Excel2010応用（FOM出版）
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