
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᾶ Ӻ֫ӾͺҰ͘ 

Ҏҫҍӊ∫ ∫͜ ӓῧҺӌῧ ҨҚ  ͙

ᾶ Ӻ֫ӾͺҰ͘ Ҍӊ ӓ ҒҠ Ᵽ ᾶ ҨҚ͙ үᾝו₉ֹ

ҬҋⱫӂү ӓ Ҭ͘ Ᵽ ᾶ Ҭ ӂӌ₲ Ҭ Ҥҧּף ӓ Ҥҧ҅ҿҚ͙ 

Ҙ҅ ♃үҫҌ͘₭Ᵽҍ Ҭ Ҙҧ҅ҐҠӂҬҰ͘ ҃ӌ ӓễҧ

ҧ҅ҐҔҩҍ ҫᾉ Ҩ҃ӌҩ ҉ҿҚ͙ҿҠּ͘ף ҬҩҤҧҰ ҅҇ҢҬ∫ ҫҪӓ

ҚӌҔҩҰ Ҭҋ҅ҧӃ ằ≥ҫӃүҨ҃ӋҿҚ͙ 

ףּ ҨҰ͘῝Ҍҫ∫ ͜∫ ҩ ү҃ӌ ҫҪӓ Ҭ Ғ͘ ӓҰҙӂ Ễ ᾝҌ

ӊ ҖӍӌ∫ үễ ӓ Ҙҧ҅ҿҚ͙ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ώдΐ Ᵽ Ҭ ҖӍҠ Α Ώ  ΐҬὭ Ҙҧ҅ӌҔҩ͙Β 

Ώеΐῧ   Ұ ҅ҿҜӔ͙ 

 

 

 

 

 

 

͜ᾝ ү ҏҫүҨ₲ ҫ∫ ӓ ҬҥҒҧҋҎҠ҅͠ 

 ͜ ҘҠ҅͠ 

 ͜ ӓҘҫҍӊ҅͘ӎ҅ӎҫ Ӆ∫ ӓῧҴҠ҅͠ 

 ͜ ҫ Ӆ∫ ӓῧӔҨӀҠ҅͠ 

  

ףּ͜ Ұ͘∫ Ӆ Ᵽּף ồ ү ῘҬ₉Қӌ ҍ  

ҖӍҿҚ͙ 

ףּ͜ ҬҋҒӌ∫ Ῐ (∫ )Ұ͘е╨∫ үῧὴ ҍ  

ҖӍҿҚ͙ 

͜ ὴҬҋ҅ҧҰ ͜е╨ ͘ ⁵ὴҬҋ҅ҧҰ╪ ∫  

ү ӃὭ Ҙҧ Ᵽӓ Ҥҧ҅ҿҚ͙ 

⃰͜ ҬӉӋẦὦү∫ ү Ҭ₉Ҙҧ ἫҘҧ҅ҿҚ͙ 

  μ ⱧῬҒ∫  

  μ ︢Ẹ Ӯ֤ͺ֫ỹ ∫  

  μ ҩ҅Ҙ ♁ễ 

  μ ӡͺӮ Ᵽ ♁ễ 

   μ Ҟү ԐӼӲ֫ ҫҪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ӭ֛֢ӡ￼ ꜞ 

 Ᵽồү ℮ ҫӬ֛֢ӡӡԂԜӓ ἫҚӌҠӂ͘ ҍ ͜ ҫ♁

ễּף ҩҘҧ ҘҠ Ώ ♁ễּף ΐӓ ⱣồҬ ҖҜӌ Ᵽ Ҭ Қӌ

ἫҨҚ͙ Ᵽ ҍ Қӌ ⱣồҬ Ҙּף ӓ ҒҖҜӌ ͘Ỉ ү

ҬӉӋ Ώ ῧꜞּ͜ף ҫҪΐ╙Ҵ ꜞ ҍ҃ӋҿҚ͙ҫҋ͘ҔҢӊү Ұ

ףּ ҍᾶ Қӌ Ҭ ҩҫӋҿҚ͙ 
 

ϲ ֓ͺ֘֒ͺӷ 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/d01 - 1.html  

 

 

῝ ꜞ 

 Ᵽ ҍ Қӌ ⱣồҬ Ҙҧ͘ ╪Ҩּף ӓ ҒҖҜӌҔҩҬӉӋ ꜞ  

ҍ҃ӋҿҚ͙ҠҡҘ͘Ӭ֛֢ӡ￼ ꜞ͘ ҰӬ֛֢ӡӡԂԜ ꜞү ╪ӓ Ғ

ҧ҅ӌҔҩҍ ҨҚ͙ 
    

ϲ ֓ͺ֘֒ͺӷ 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bun ya/koyou_roudou/koyou/kensetsu- kouwan/kensetsu- kaizen.html  

 

 

ϲ ⱤΏTEL 026- 226- 0862ΐ 

http://nagano - roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/  

 

 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/d01-1.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kensetsu-kouwan/kensetsu-kaizen.html
http://nagano-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ₇ 

  

 д    л͝зг ΄  м͝жг 

 е    м͝жг ΄ дг͝ег 

 ж   дг͝жг ΄ дд͝ег 

 з   дд͝ег ΄ де͝дг 

       де͝дг ΄ дж͝гг 

  

 и   дж͝гг ΄ дж͝иг 

 й   дж͝иг ΄ дз͝зг 

 к   дз͝иг ΄ ди͝зг 

 л   ди͝зг ΄ дй͝жг 

      дй͝жг ΄ дй͝зг 

͘ ᾶ Ӻ֫ӾͺҨҰжὴүּף ӓ Ҙҧ҅ҿҚ͙ 

 

Ḝ ὴ         ж ₇  йи ͽ  

ḝ …͜Ӿӣ֣ ὴ     ж ₇  зз ͽ  

Ḟ ⁵ὴ           е ₇  им ͽ  

 

ףּ ₇ῶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

ҫּף  

  

∫ Ώ  315ṑΐҬ ὴ͜ …ὴ 

⁵ὴүҞӍҟӍүӸ֒ͺӸӓ῝ ͙ 

ҿҠ͘ῒὴҕҩҬ א ӓ• ҘҧҋӋ͘ 

ῧὴӅԐӼӲ֫ ҨҰῒ ӓ  

Ҙҧ҅ҿҚ͙ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♄ίҲί  з  2  й  

Ὺί Ỉ о о о о о о 

₵ Ὺί 

ῃ  зм 

змо 

о 

зйм 

о 

зйм 

Ὺ ῃ  зм о о 

ῃ  зм о о 

ᾗ ῃ  зм о о 

ῃ  зм о о 

 о о о 

 о о о 

 ик кж кж 

ạ ἕ  о о о 

ₒ פֿ ⇔ зм о о 

Ὺ  ик ик ик 

Ὺί 

 зм 

зкк 

зм 

зли 

зм 

зли 

 зм зм зм 

⇔ ғ  йи йи йи 

 йи йи йи 

 йи йи йи 

╜ ҷ  зм ик ик 

₵ ≡ 
⅜ ᾰ ₵  зм 

мк 
ик 

ни 
ик 

ни ₵  ик ик ик 

ạ ἕ ⱦ  ик ик ик 

≡ 
⅜ ₴ כ  йи 

зйм 
кж 

зли 
кж 

зли  лм лм лм 

 ко лм лм 

         лиж лиж лиж 

♁ὴὴ ╙Ҵ ף₇ּ ₇ 

 

ồ╙Ҵ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♄ίҲί  з  2  й  

Ὺί Ỉ о о о о о о 

₵ Ὺί 

 ῃ  зм 

зио 

о 

ззи 

о 

ззи 

  зм о о 

  зм о о 

  ик йи йи 

  зм зм зм 

 ạ ἕ  о о о 

 ₒ פֿ ⇔ зм зм зм 

 Ὺ  зм зм зм 

Ὺί 

  йи 

зио 

йи 

зйм 

йи 

зйм 
  зм зм зм 

 ‬  ко лм лм 

 ԁ Ӧ ֦  зм зм зм 

 ╜ ҷ  зм зм зм 

₵ ≡ 

 ⅜ ᾰ ₵  о 

йи 

о 

йи 

о 

йи 
  о о о 

  о о о 

 ạ ἕ ⱦ  о о о 

≡ 

 ╜  о 

лм 

о 

мк 

о 

мк 
 Ὡ  зм зм зм 

 ‬  зм зм зм 

 ԁ Ӧ ֦  о зм зм 

  о о о 

         йли йли йли 

♁ὴὴ ╙Ҵ ף₇ּ ₇ 

 

ồ╙Ҵ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♄ίҲί  з  2  

₵ Ὺί 

⅜ ᾰ Ὺ ῃ  зм 

знм 

о 

змж 

ↄ Ὺ ῃ  зм о 

⅜ ₴ ῃ  зм зм 

⁯ ☺ Ὺ ῃ  о о 

Ὺ ῃ  зм о 

 зм зм 

 ик йи 

 зм зм 

ạ ἕ  о о 

ₒ פֿ ⇔ о о 

╜ ҷ  зм зм 

Ὺ  зм зм 

Ὺί 

⁸ ῃ  зм 

зиж 

зм 

зиж 

▀  ик ик 

 ик ик 

ת  зм зм 

 ик ик 

⁸  зм зм 

₵ ≡ 

⅜ ₴ כ  ик 

зжк 

ик 

зжк ╜֨Ө ₵  зм зм 

⁸ ₵  кж кж 

ạ ἕ ⱦ  ик ик 

≡ ⁸  мк ни ож оо 
 о о 

         кни кни 

♁ὴὴ ╙Ҵ ף₇ּ ₇ 

 

ồ╙Ҵ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ףּ͜   

   ꜞ͜͜͜20,000 ἣ  ό үӀ 

   Ᵽ ͜͜͜73,000ἣ  ό ℮ 40,000ἣ͘ ℮ 33,000 ἣ 

   ꜞ͜͜͜10,000ἣ  ό үҠӂ 

   ♁ὴ ͜͜   

   Ᵽ ͜͜   

 

 ͜ὂ Ҏ 

   € ͘ Ώ ΐӓ ҘҧҐҡҖ͙҅        

   ϲ ᾶ Ӻ֫Ӿͺ֙ͺ֣ cyukouvs@valley.ne.jp  

 

 ͜ ℮₇ 

   ем ж ж1 ҿҨ ҘҧҋӋҿҚ͙ 

   όּף Ұз ҌӊҩҫӋҿҚ͙ 

 

mailto:cyukouvs@valley.ne.jp

