
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北信州能力開発センターは、 

働きながら技能・技術を学べる学校です。 

北信州能力開発センターは、県知事から認定を受けた職業能力開発校です。建設関係の会社

にお勤めの方を対象に、職業能力開発促進法に定める基準に従って訓練を行っています。 

厳しい経済状況のなか、企業が継続的に発展していくためには、将来ある若手職人を育て

ていくことが重要な課題であると言えます。また、訓練生にとっては若いうちに技能などを

習得することは人生においても大変有意義なものであります。 

訓練では、確かな技能・技術と節度のある態度などを身に着け、職場をはじめ地域社会か

ら信頼される技能者の育成を目指しています。 

左
官 

配管 

建
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（１）事業主に推薦された者〔労働保険（雇用保険 労災保険）に加入していること。〕 

（２）学歴 年齢 性別は問いません。 

 

 

 

 

 
 

・会社の後継ぎなので基本的な技能を身につけておきたい！ 

 ・将来独立したい！ 

 ・仕事をしながら、いろいろな知識や技術を学びたい！ 

 ・伝統的な手法や技術を学んでみたい！ 

  

・訓練修了者は、技能検定や職業訓練指導員試験の受験資格に関する実務経験年数が短縮 

されます。 

・訓練修了時における技能照査合格者(技能士補)は、２級技能検定試験の学科試験が免除 

されます。 

・建築科においては木造建築士・２級建築士、配管科においては給水装置工事主任技術者 

試験等の対策も加味して授業を行っています。 

・希望により以下の技能講習の受講に関して支援しています。 

  ＊ 玉掛け技能講習 

  ＊ 小型移動式クレーン運転技能講習 

  ＊ 研削といし特別教育 

  ＊ アーク溶接業務特別教育 

   ＊ その他パソコン講習など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人材開発支援助成金（旧キャリア形成促進助成金） 

 従業員の中長期的なキャリアアップを支援するため、厚生労働大臣が専門的・実践的な教

育訓練として指定した講座（専門実践教育訓練）を従業員に受講させる事業主に対する支

援です。雇用保険適用事業主が雇用する従業員に対し訓練を受けさせる場合、一定の条件

により経費助成（入学金・訓練費など）及び賃金助成があります。なお、こちらの申請は

訓練が開始する前に必要となります。 
 

⇒ 厚生労働省ホームページ 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/d01-1.html 

 

 

建設労働者確保助成金 

 中小建設事業主が雇用する従業員に対して、有給で訓練を受けさせることにより賃金助成 

があります。ただし、キャリア形成促進助成金、又はキャリアアップ助成金の支給を受け

ていることが必要です。 
    

⇒ 厚生労働省ホームページ 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kensetsu-kouwan/kensetsu-kaizen.html 

 

 

⇒ 長野労働局（TEL 026-226-0862） 

http://nagano-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/ 

 

 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/d01-1.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kensetsu-kouwan/kensetsu-kaizen.html
http://nagano-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時  限 時  間 

午 前 

第 １ 時 限  ８：４０ ～  ９：３０ 

第 ２ 時 限  ９：３０ ～ １０：２０ 

第 ３ 時 限 １０：３０ ～ １１：２０ 

第 ４ 時 限 １１：２０ ～ １２：１０ 

 昼     食 １２：１０ ～ １３：００ 

午 後 

第 ５ 時 限 １３：００ ～ １３：５０ 

第 ６ 時 限 １３：５０ ～ １４：４０ 

第 ７ 時 限 １４：５０ ～ １５：４０ 

第 ８ 時 限 １５：４０ ～ １６：３０ 

清     掃 １６：３０ ～ １６：４０ 

現在、北信州能力開発センターでは３科の訓練を実施しています。 

 

① 木造建築科         ３年間  ６５日／年 

② 左官・タイル施工科     ３年間  ４４日／年 

③ 配管科           ２年間  ５９日／年 

 

訓練時間割 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

主な訓練場所 

  

実技室（床面積 315㎡）に建築科・左官科 

配管科のそれぞれのスペースを確保。 

また、各科ごとに工具室を完備しており、 

学科やパソコン講習では各研修室を使用 

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科の科目 第１年度 第 2年度 第３年度 

普通学科 体 育 ８ ８ ８ ８ ８ ８ 

系基礎学科 

建 築 概 論 １６ 

１６８ 

８ 

１３６ 

８ 

１３６ 

構 造 力 学 概 論 １６ ８ ８ 

建 築 構 造 概 論 １６ ８ ８ 

建 築 計 画 概 論 １６ ８ ８ 

建 築 生 産 概 論 １６ ８ ８ 

建 築 設 備 ８ ８ ８ 

測 量 ８ ８ ８ 

建 築 製 図 ２４ ４０ ４０ 

安 全 衛 生 ８ ８ ８ 

関 係 法 規 １６ ８ ８ 

合 同 学 習 ２４ ２４ ２４ 

系専攻学科 

木 質 構 造 １６ 

１４４ 

１６ 

１５２ 

１６ 

１５２ 

材 料 １６ １６ １６ 

規 く 術 ３２ ３２ ３２ 

工 作 法 ３２ ３２ ３２ 

木 造 建 築 施 工 法 ３２ ３２ ３２ 

仕 様 及 び 積 算 １６ ２４ ２４ 

系基礎実技 
機 械 操 作 基 本 実 習 １６ 

６４ 
２４ 

７２ 
２４ 

７２ 測 量 基 本 実 習 ２４ ２４ ２４ 

安 全 衛 生 作 業 法 ２４ ２４ ２４ 

系専攻実技 
機 器 工 具 使 用 法 ３２ 

１３６ 
４０ 

１５２ 
４０ 

１５２ 工 作 実 習 ５６ ５６ ５６ 

木 造 建 築 施 工 実 習 ４８ ５６ ５６ 

合        計 ５２０ ５２０ ５２０ 

教科科目及び年間訓練時間 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科の科目 第１年度 第 2年度 第３年度 

普通学科 体 育 ８ ８ ８ ８ ８ ８ 

系基礎学科 

 建 築 生 産 概 論 １６ 

１２８ 

８ 

１１２ 

８ 

１１２ 

 建 築 構 造 １６ ８ ８ 

 建 築 設 備 １６ ８ ８ 

 建 築 製 図 ２４ ３２ ３２ 

 建 築 仕 上 法 １６ １６ １６ 

 安 全 衛 生 ８ ８ ８ 

 関 係 法 規 １６ １６ １６ 

 合 同 学 習 １６ １６ １６ 

系専攻学科 

 造 形 ３２ 

１２８ 

３２ 

１３６ 

３２ 

１３６ 
 材 料 １６ １６ １６ 

 左 官 施 工 法 ４８ ５６ ５６ 

 タ イ ル 施 工 法 １６ １６ １６ 

 仕 様 及 び 積 算 １６ １６ １６ 

系基礎実技 

 機 械 操 作 基 本 実 習 ８ 

３２ 

８ 

３２ 

８ 

３２ 
 調 合 実 習 ８ ８ ８ 

 足 場 実 習 ８ ８ ８ 

 安 全 衛 生 作 業 法 ８ ８ ８ 

系専攻実技 

 測 定 及 墨 出 実 習 ８ 

５６ 

８ 

６４ 

８ 

６４ 
 下 地 施 工 実 習 １６ １６ １６ 

 左 官 施 工 実 習 １６ １６ １６ 

 タ イ ル 施 工 実 習 ８ １６ １６ 

 養 生 ８ ８ ８ 

合        計 ３５２ ３５２ ３５２ 

教科科目及び年間訓練時間 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科の科目 第１年度 第 2年度 

系基礎学科 

機 械 工 学 概 論 １６ 

１７６ 

８ 

１６０ 

電 気 工 学 概 論 １６ ８ 

建 築 設 備 機 器 概 論 １６ １６ 

環 境 工 学 概 論 ８ ８ 

生 産 工 学 概 論 １６ ８ 

建 築 構 造 １６ １６ 

建 築 製 図 ２４ ３２ 

溶 接 法 １６ １６ 

安 全 衛 生 ８ ８ 

関 係 法 規 ８ ８ 

仕 様 及 び 積 算 １６ １６ 

合 同 学 習 １６ １６ 

系専攻学科 

配 管 概 論 １６ 

１２０ 

１６ 

１２０ 

給 排 水 設 備 ２４ ２４ 

材 料 ２４ ２４ 

空 調 設 備 １６ １６ 

設 備 製 図 ２４ ２４ 

配 管 施 工 法 １６ １６ 

系基礎実技 

機 器 工 具 使 用 法 ２４ 

１０４ 

２４ 

１０４ 溶接及ロウ付基本実習 １６ １６ 

配 管 基 本 実 習 ４０ ４０ 

安 全 衛 生 作 業 法 ２４ ２４ 

系専攻実技 配 管 施 工 実 習 ６４ ７２ ８０ ８８ 
検 査 実 習 ８ ８ 

合        計 ４７２ ４７２ 

教科科目及び年間訓練時間 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・訓練費用 

   入校金・・・20,000円  ※入校時のみ 

   授業料・・・73,000円  ※前期 40,000円、後期 33,000円 

   積立金・・・10,000円  ※研修旅行のため 

   教科書代・・ 実 費 

   作業着代・・ 実 費 

   会費・・・・15,000円  ※協会の加入が必要となります。 

 

 ・応募手続き 

   入校願書、履歴書（写真添付）を提出してください。        

   ⇒北信州能力開発センターメール cyukouvs@valley.ne.jp 

 

 ・申込期間 

   毎年３月３1日まで随時募集しております。 

   ※訓練は４月からとなります。 

 

mailto:cyukouvs@valley.ne.jp


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

11月 

12月 

５月 

６月 

７月 

９月 

８月 

10月 

１月 

３月 

２月 

修了・入校式 

  

 

 

左官科技能検定 

  

 

 

職訓祭 

  

 

 

玉掛け技能講習 

  

 

 

技能検定準備講習（建築科・配管科） 

  

 

 

測量訓練 

  

 

 

溶接実習（配管科） 

  

 

 

訓練生研修視察（隔年） 

  

 

 

小型移動式クレーン運転技能講習 

  

 

 

技能コンクール 

  

 

 

技能照査・期末テスト 

  

 

 

合同学習（安全衛生） 

  

 

 

訓練開始 

  

 

 

※平成２９年度以前の年間行事に基づいたスケジュールです。 

 各種技能講習や見学・視察については年度ごとに希望を取り 

 あらためて計画を立てていきます。 

 

 

JwCAD 講習 

  

 

 


