
     ***お問い合わせ・お申し込み先*** 

〒383-0013 

         中野市大字中野１４５７－１ 中野地域職業訓練センター内 

       北信州能力開発センター （担当：山崎） 

FAX 0269-23-3835   TEL 0269-23-3005 

     E-mail：cyukouvs@valley.ne.jp 

       http://www.nakanotc.ac.jp 

 

 日   程  

令和 4 年４月 4 日（月）～7 日（木） 

 （全４日間）  

 

研修内容  

    詳細は別紙をご覧ください。 

                               

 場場      所所  

  中野地域職業訓練センター 多目的ホール他 

 

 受受 講講 料料  

     一般 １５，０００円  会員 １２，０００円（税込） 

 

 そそ のの 他他  

  感染症対策として会場利用者数の制限から、先着 30 名とさせていただきます。 

       お申込みいただいた方には、締め切り日以降に開講案内文書を送付いたします。 

 

 
 

新入社員研修の受講生を募集します。 

受講を希望される方は、受講申込書により FAX または郵送・窓口までお申し込みください。 

申し込み締め切り 令和４年３月 1０日（木） 

 

mailto:cyukouvs@valley.ne.jp


 

令和４年度 新入社員研修カリキュラム 

令和 4 年 2 月 10 日現在 

開講日時 研修内容 講  師 

4 月 4 日 

（月） 

  ９：００～１２：００ 
 

１３：００～１７：００ 
ビジネスマナー 

イーキュア(株)コンサルト事業部 

  推進員 遠藤 利子氏 

4 月５日 

（火） 

 ９：００～１２：００ (仮)普通救命講習 (仮)岳南広域消防本部救急係 

１３：００～１４：３０ 交通安全 
中野警察署 

 交通課長 黒岩 広幸氏 

１４：３０～１６：００ 職場内における労働安全 
長野県労働基準協会連合会 

 非常勤講師 岩本 信重氏 

4 月６日 

（水） 

９：００～１２：００ 社会人としての心構え 
西澤秀友社会保険労務士事務所 

 特定社労士 西澤 秀友氏 

１３：００～１６：３０ 

A ﾋﾞｼﾞﾈｽﾒｰﾙとﾈｯﾄｾｷｭﾘﾃｨ IT ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 土屋 久栄氏 

B ﾋﾞｼﾞﾈｽ文書作成の基礎知識  IT ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 高見澤かおる氏 

4 月７日 

（木） 

 ９：００～１２：３０ 

A ﾋﾞｼﾞﾈｽ文書作成の基礎知識 IT ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 高見澤かおる氏 

B ﾋﾞｼﾞﾈｽﾒｰﾙとﾈｯﾄｾｷｭﾘﾃｨ IT ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 土屋 久栄氏 

１３：３０～１５：００ 
人権教育研修 

～今、知っておきたい人権課題等～ 

北信教育事務所生涯学習課 

 指導主事 松澤 清市氏 

１５：００～１６：３０ 新社会人へのメッセージ 
信州須坂 田中本家博物館 

 十二代当主 田中 宏和氏 

北信州能力開発センター                    A グループ：1 階 OA 研修室 

 *諸事情により内容・講師が変更となる場合があります。           B グループ：2 階第 4 研修室 


